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Titolo: Inizio dei componimenti della grande gioia del cuore
Primo ciclo - prima stanza

Lui

L’unica, la sorella, la senza pari, la più bella di tutte.

      Ecco, ella è come la stella fulgente che appare

all’inizio di una bella annata.

      La sua perfezione è fulgida e la sua pelle raggiante,

ammaliatore è lo sguardo dei suoi occhi,

      dolci sono le parole che escono dalle sue labbra

senza che nei suoi discorsi ci sia una sola parola superflua.

      Alto ha il collo, il seno luminoso e i capelli di vero lapislazzuli.

Le sue braccia superano (lo splendore) dell’oro,

      le sue dita sono come boccioli di loto.

Languide ha le reni, strette le anche

      e le gambe prolungano la sua bellezza.

Tanto nobile è il suo portamento quando posa i piedi al suolo

      che ella mi rapisce con la sua andatura.

Ella fa sì che il collo di tutti gli uomini si volga per guardarla.

      Sarà felice chiunque ella abbraccerà

perché si sentirà come il primo degli amanti.

      Quando esce maestosamente dalla sua casa

è come vedere Colei che è unica.
